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 B هپاتيتبيماری  با آشنايي

 
  مراقب كارشناسان ژه

 آموزشی: اهداف
 :دبتوانن بهورزان محترم رود می انتظار بخش اين مطالعه از پس
 .دكنن تعريف را علامت بدون و حاد ، مزمن هپاتيت-1
 .دبشناسن را B هپاتيت انتقال راههاي -2
 . دبشناسن را پرخطر و خطر معرض در گروههاي -3
 .دبدانن را بيماري از پيشگيري راههاي -4

 خانواده سلامت مراقب كارشناسان ويژه آموزشی بسته
  فهرست مطالب:

 ايران درو جهان درBهپاتيت  بيماري وضعيت -
  -كبدي بيماريهاي اختصاصي علايمو )ناقل( علامت بدون، مزمن هپاتيت، حاد هپاتيت: بيماري هاي نشانه و علايم-
 بيماري انتقال راههاي -
 خطر معرض در گروههاي-
 پرخطر گروههاي-
 پيشگيري راههاي -
 هپاتيت واكسن -
 
حتتتتتاد و متتتتتزمن هپاتيت بتتتتته دو نتتتتتو  ه علتتتتتت التهتتتتتاب  بتتتتتد ايجتتتتتاد متتتتتی شتتتتتود هپاتيتتتتتت يتتتتتا بيمتتتتتاری شتتتتتاي  استتتتتت  تتتتته بتتتتت   

 در  بد ايجاد می شود و   ويروس ها،داروها،الکل و جايگزينی بافت چربی انوا  م می گردد ودر اثرتقسي
هپاتيتتتتتت هتتتتتای ويروستتتتتی  تتتتته جتتتتتزا علتتتتتل مهتتتتتم درگيتتتتتری  بتتتتتد متتتتتی باشتتتتتند در اثرآلتتتتتودگی بتتتتتا ويتتتتتروس هتتتتتای هپاتيتتتتتت 

A,B,C,D,E,G   و همچنين ويروسهای سرخا وسرخجه و     ايجاد می شوند 

شتتتتتيو  زيتتتتتاد ايتتتتتن بيمتتتتتاری و  Bمتتتتتی باشتتتتتد اهميتتتتتت هپاتيتتتتتت  Bکتتتتتی ازانتتتتتوا  مهتتتتتم هپاتيتتتتتت هتتتتتای ويروستتتتتی ، هپاتيتتتتتت ي
 است آن همچنين عوارض مهم  بدی و خارج  بدی 

 كارشنا ويژه آموزشی بسته

سلا مراقب انس
 خانواده مت

 :جهان در Bهپاتيت  بيماري وضعيت
 نفتتر ميليتتون يتت  ستتاله هتتر كتته باشتتند متتي انستتان زودرس متتر  عامتتل پتتن  از يكتتي ويروستتي هتتاي هپاتيتتت      
 و استتت آن انتتوا  تتترين شتتاي  از يكتتي B هپاتيتتت بيمتتاري .دهنتتد متتي دستتت از را ختتود جتتان آن بتته ابتتتلا اثتتر در

 آن ناقتتل نفتتر ميليتتون 433تتتا  353 حتتدود در و  آلتتوده شتتدهHBV ويتتروس نفربتته ميليتتارد دو از بتتيش تتتاكنون
 .كنند مي زندگي نيافته توسعه يا و توسعه حال در مناطق در سالم ناقلين از %03 حدود .هستند

 :ايران در Bهپاتيت بيماري  وضعيت
 هپاتوستتلو ر كارستتينوما و كبتتدي ستتيروز علتتت شتتايعترين و متتزمن و حتتاد هپاتيتتت علتتت شتتايعترين        

 شتتيو  بتتا كشتتورهاي جتتزا ايتتران شتتده انجتتام مطالعتتات براستتاس .ميباشتتد B هپاتيتتت، بتتالنين در )كبتتد ستترطان(
 درصتتد 2 حتتدود و داشتتته برختتورد HBV بتتا ايرانيتتان%35 رستتد نظرمتتي بتته و گتتردد متتي محستتوب متوستتط
 333 تتتا 253 حتتدود در .نتتدارد يكستتاني پراكنتتدگي مختلتتف منتتاطق در البتتته كتته باشتتند متتي متتزمن ناقتتل جمعيتتت
 عتتوارض و بيمتتاري ايتتن اثتتر بتتر هزارنفتتر 5 تتتا 4 حتتدود ستتا نه و هستتتند B هپاتيتتت بتته مبتتتلا بيمتتار نفتتر هتتزار
 .كنند مي فوت آن



 :B هپاتيت بيماري هاي نشانه و علايم
 .شود ديده است ممكن متفاوت حالت سه به B هپاتيت ويروس به آلودگي
 :حاد هپاتيت -1

 حتتالي، بتتي استتتفرا ، اشتتتهايي، بتتي ماننتتد هتتايي نشتتانه بتتا مقتتدماتي دوره يتت  از پتتس بيمتتار حالتتت ايتتن در
 بتتا .استتت آبريتتزش و ستترفه بصتتورت نتتادر متتوارد در و خفيتتف تتتب مفاصتتل، درد عضتتلاني، ستتردرد،كوفتگي

 مهمتتترين از يكتتي .يابتتد متتي كتتاهش اوليتته علايتتم متتدفو  شتتدن رنتت  كتتم و ادرار شتتدن رنتت  زردي،پتتر بتتروز
 ختتون متتاه 6 طتتي در و يابتتد متتي بهبتتود خودبختتود معمتتول طتتور بتته بيمتتاري ايتتن ،چشمهاستتت شتتدن زرد علايتتم،

 متتزمن ناقتتل حالتتت و مانتتد متتي بتتاقي بتتدن در ويتتروس متتوارد درصتتد 5 تتتا 1 در فقتتط شتتودو متتي پتتا  ويتتروس از
 .آيد مي پيش هپاتيت
 :مزمن هپاتيت -2

 علامتتت بتتدون متتزمن هپاتيتتت بتته مبتتتلا بيمتتاران بيشتتتر .استتت اختصاصتتي غيتتر بستتيار هتتا نشتتانه حالتتت، ايتتن در
 بيمتتاران از برختتي .ميباشتتد زودرس خستتتگي و بيحتتالي ضتتعف، علامتتت مهمتتترين علامتتتدار دربيمتتاران .هستتتند

 زردي، آستتيت، نظيتتر علايمتتي ستتيروز بتتروز علتتت بتته بيمتتاري پيشتترفت درصتتورت .دارنتتد نيتتز اشتتتهايي بتتي
 نيتتاز صتتورت در و گيرنتتد قتترار پزشتت  نظتتر تحتتت بايتتد افتتراد ايتتن.كنتتد متتي بتتروز محيطتتي ادم و طحتتال بزرگتتي
 .ميشود داده تشخيص آزمايش انجام و پزش  به مراجعه با فقط بيماري اين .شوند درماني دارو

 :)هپاتيت ناقل( علامت بدون آلودگي -3
 را هپاتيتتت ويتتروس فقتتط كبتتدي، بيمتتاري آزمايشتتگاهي يتتا و بتتاليني نشتتانه گونتته هتتي  بتتدون فتترد حالتتت ايتتن در
 ولتتي ندارنتتد نيتتاز دارويتتي درمتتان بتته افتتراد ايتتن .دهتتد انتقتتال ستتايرين بتته را آن توانتتد متتي و دارد ختتود ختتون در

 پزشتت  توستتط بتتار يتت  متتاه 6 هتتر بايتتد و(%33) دارد وجتتود آنتتان در هپاتيتتت متتزمن حالتتت بتته ابتتتلا خطتتر
 .شوند بررسي

 :نمايند توجه زير موارد به بايد هپاتيت ناقلين
 بتته بتتار يتت  متتاه شتتش هتتر ختتوني آزمايشتتات انجتتام و معاينتتات جهتتت ختتود كبتتد كتتار وضتتعيت بررستتي بتتراي

 .نمايند پزش  مراجعه
 .شوند واكسينه B هپاتيت برعليه بايد خانواده اعضاي كليه
 انتقتتال خطتتر كتته ديگتتري جتتاي هتتر اصتتو  و پزشتت  آزمايشتتگاه، ، دندانپزشتت  بتته مراجعتته صتتورت در
 .نمايند آگاه خود بدن در هپاتيت ويروس وجود از را او حتما دارد، وجود به ديگران ويروس
 .نمايند پرهيز جدا دخانيات استعمال و تريا  وتركيبات الكلي مشروبات مصرف از
 .نمايند خودداري خون اهداي از

 .دهند كاهش را خود وزن اضافه تا كنند تلاش بايد چاق افراد

 :B هپاتيت بيماري انتقال راههاي
 :از عبارتست B هپاتيت ويروس انتقال روشهاي شايعترين
 )باشد نكرده تزريق HBIG ايمونوگلوبولين و B هپاتيت واكسن كود  كه صورتي در)B هپاتيت به آلوده مادر از تولد (1
 مسوا  و اصلاح تيغ سرن ، و سوزن نظير برنده و تيز آلوده ابزار از مشتر  استفاده (2
 انسان خون به آلوده برنده و تيز وسايل با شنلي تماس (3
 از آلتتودگي احتمتتال اهتتدايي، خونهتتاي كنتتترل امتتروزه( آلتتوده ختتوني فرآوردههتتاي يتتا ختتون مكتترر تزريتتق (4

 )است نموده اند  بسيار را طريق اين
 محلهتتاي در دندانپزشتتكي و پزشتتكي ختتدمات گتتوش، كتتردن ستتورا  حجامتتت، كتتردن، تتتاتو و ختتالكوبي (5

 بتته استتتريل غيتتر و آلتتوده وستتايل بتتا پوستتت شتتدن ستتورا  بتته منجتتر كتته اقتتدامي هتتر يتتا وآلتتوده نتتامطم ن
 .شود اتفاقي طور

 وجود مهبل ترشحات و مني ماي  بزاق، قبيل از بدن ترشحات در هپاتيت ويروس( آلوده فرد با نشده حفاظت جنسي تماس (6
  دارد(

 آلوده وسايل با دياليز (7
 د اعضااپيون (8
 ناقتتل افتتراد بتتدن آلتتوده مايعتتات بتتا مختتاطي غشتتاهاي يتتا و ديتتده آستتيب يتتا بريتتده پوستتت تمتتاس (0

 ويتتروس انتقتتال احتمتتال يابتتد، تمتتاس بتتدن آلتتوده مايعتتات يتتا ختتون بتتا ختتون كتته زمتتان هتتر در).ويتتروس
 بريتتدگيها، بتتاز، زخمهتتاي:شتتود بتتدن وارد زيتتر طتترق از توانتتد متتي آلتتوده ختتون.دارد وجتتود B هپاتيتتت

 تمتتاس صتتورت تاولهتتادر يتتا آفتابستتوختگي نظيتتر آستتيبديده يتتا بريتتده پوستتت نتتو  هتتر يتتا آكنتته ستتاييدگيها،
 . آلوده خون با

 



 :شود نمي منتقل زير راههاي از B هپاتيت

  دادن دست طريق از -1

  گرفتن آغوش در -2

  بوسيدن -3

  آلوده فرد كنار در نشستن -4

  معمول تماسهاي ساير -5

 

 :از عبارتند B هپاتيت بيماري به ابتلا خطر معرض در گروههاي

 رشتتتههاي دانشتتجويان عمتتومي، پزشتت  متخصتتص، پزشتتكان از اعتتم كشتتور درمتتاني بهداشتتتي سيستتتم كاركنتتان
 مختلتتف هتتاي رشتتته بهداشتتتي، مختلتتف هتتاي رستتته دندانپزشتت ، مامتتايي، و پرستتتاري وپيراپزشتتكي، پزشتتكي
 امتتدادگران، زنتتدانبانان، و مجتترمين بتتا درگيتتر انتظتتامي نيتتروي كاركنتتان عمتتل، واتتتاق آزمايشتتگاهي علتتوم

 .شهرداري هاورفتگران نشان وآتش بيمارستانها كارگران

 :از عبارتند B هپاتيت بيماري به ابتلا پرخطر گروههاي
 و زنتدانبانان ، قبيتل از دارنتد كتتار و ستر نافت  و تيتز اجستام بتا نتوعي بته كته افترادي و پرخطتتر مشتاغل صتاحبان

 همستتران پرخطتتر، رفتارهتتاي و جنستتي بتتاري و بنتتد بتتي افرادبتتا تزريقتتي، مختتدر متتواد كننتتدگان زندانيان،مصتترف
 ماننتتد ختتوني فرآوردههتتاي و ختتون كننتتده دريافتتت افتتتراد مثبتتت، HBsAg متتتادران نتتوزادان آلتتوده، افتتراد

 و آرايشتتگران پيونتتدي، بافتتت و عضتتو كننتتده دريافتتت افتتراد ...و ديتتاليز تحتتت تا ستتمي، همتتوفيلي، بيمتتاران
 خالكوبي و تتو اقدامات كنندگان دريافت

 :B هپاتيت بيماري از پيشگيري راههاي

 
 گروههتتتاي و نتتتوزادان شتتتامل واكسيناستتتيون هتتتدف گروههتتتاي}B تهپاتيتتت واكستتتن بتتتا كسيناستتتيونوا- (1

 {B هپاتيت به ابتلا خطر معرض درو پرخطر
 B (HBIG) هپاتيت ايمنوگلوبولين يقتزر (2
 مشتر  طور به مسوا  و اصلاح تيغ سوزن، سر و سرن  نظير برنده و تيز وسايل از استفاده از يزپره- (3
 روش بتته حجامتتت تتتتو، ختتالكوبي، نظيتتر شتتود متتي منجتتر پوستتت شتتدن ستتورا  بتته كتته اقتتداماتي ازپرهيتتز (4

 آلوده و مطم ن غير درمراكز علمي غير
 نشده حفاظت و مشكو  جنسي تماس پرهيزاز (5
 شنلي طاتاحتيا- (6

 
 ب: هپاتيت واكسننکاتی پيرامون 

 .گ ارد نمي جاي بر اي عارضه معمو ا  و است( HBsAg)ويروس سطحي ژن آنتي B هپاتيت واكسن -
 تزريتتق .ميگتتردد تزريتتق بتتازو در افتتراد ستتاير در و ران ختتارجي درستتط  ستتال 2 زيتتر كودكتتان در واكستتن -

ستتی ستتتی 5/3ستتال 13بتترای افتتراد زيتتتر .شتتتود متتتي آن تتتاثير كتتاهش ستتبب باستتن عضتتله در B هپاتيتتت واكستتن
 سی سی درعضله می باشد1سال وبا تر 13وبرای افراد

 ،)دارد ارجحيت تولد از بعد اول ساعت 12 در واكسيناسيون( تولد بدو در كودكان براي B هپاتيت واكسيناسيون نوبت -
 از بعتتد متتاه يتت  مراجعتته، اولتتين در پرخطتتر گروههتتاي بتتراي  Bهپاتيتتت بيمتتاري عليتته واكسيناستتيون نوبتتت -

 .باشد مي مراجعه اولين از بعد ماه شش و مراجعه اولين
 .بيماران است از برخي در تزريق ناحيه در قرمزي و سوزش شامل عمدتا و است جز ي بسيار واكسيناسيون عوارض -
 .ميشود واكسن اثربخشي رفتن بين از موجب زدگي يخ .شود نگهداري درجه سانتی گراد 8تا2 حرارت در بايستي واكسن -
 واكستتن تزريتتق نوبتهتتاي شتتدن كامتتل از پتتس متتاه ستته تتتا يتت  B هپاتيتتت ضتتد بتتادي آنتتتي تتتا شتتود متتي توصتتيه -

 ستتالها تتتا و تلقتتي پاستتخ باشتتد،بهترين المللتتي بتتين واحتتد 133 از بتتيش بتتادي آنتتتي پاستتخ اگتتر.شتتود گيتتري انتتدازه
 .است قبول مورد نيز 133 از كمتر و 13از بيش مقادير.ماند مي باقي

 .شود نمي توصيه بيماري اين ناقلين براي واكسن از استفاده -
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 :اتيت بپه بيمارياپيدميولوژی  تعريف
 بيمار باعلا م زردی ،ادرارتيره،خستگی شديد،بی اشتهايی، سالت وحساسيت ناحيه فوقانی راست شکم مورد مشکوک : -
 بتتي شتتكم، درد خستتتگي، شتتامل متتزمن يتتا حتتاد B هپاتيتتت بتتاليني علايتتم كتته استتت متتوردي :مظنتتون متتورد -

 از بتتيش ستترم آمينوترانستتفراز ستتط  يتتا باشتتد داشتتته را زردي و متنتتاوب استتتفرا  و اشتتتهايي،تهو 
 برابر طبيعی باشد 5/2 تا 2

 .باشد رسيده اثبات به آزمايشگاهي نظر از كه است موردي: قطعي مورد -
HBsAg) ،مثبت IgM anti HBc يا مثبت) HBV DNA روش به (PCR  

 



 بخش خلاصه
 مقتتاوم بستتيار شتتيميايي عوامتتل و رطوبتتت حتترارت، برابتتر در انستتان بتتدن از ختتارج در B هپاتيتتت ويتتروس

 تتا خشت  ليتوان يتت  در و متاه 6 تتتا اتتاق حترارت در و ستتال 15 تتتا درجتته -23 حتترارت ويتتروس در ايتتن .استت
 .رود مي بين از دقيقه 5 مدت به سانتيگراد درجه 133در جوشاندن از- پس ولي ماند مي زنده هفته 4

 ، ستتردرد ، حتتالي بتتي ، استتتفرا  ، اشتتتتهايي بتتي ماننتتد بيمتتاري هتتاي نشتتانه و علايتتم حتتاد هپاتيتتت در
 .كند مي بروز مدفو  شدن رن  كم و ادرار شدن رن  پر ، ها چشم زردشدن
 . هستند بدون علامت مزمن هپاتيت به مبتتلا بيماران بيشتر و است اختصاصي غير بسيار ها نشانه مزمن هپاتيت در

 .دهند انتقال سايرين رابه آن توانند مي دارندو خود خون در را ويروس فقط و ندارند باليني نشانه گونه هي  هپاتيت ناقلين
 بتتا نشتتده حفاظتتت جنستتي تمتتاس ، برنتتده و تيتتز آلتتوده ابتتزار از مشتتتر  استتتفاده طريتتق از B هپاتيتتت

 .شود مي منتقل نامطم ن هاي محل در .... و خالكوبي ، فردآلوده
 .نمي شود منتقل آلوده فرد كنار در نشستن ، بوسيدن ، گرفتن آغوش در ، دادن دست طريق از B هپاتيت
 .است بيماري اين عليه واكسيناسيون B هپاتيت از پيشگيري راه ترين مطم ن

 

 

 
 (04چاپ هشتم  -وزارت بهداشت وا سن هپاتيت ب )برگرفته از دفترچه ايمنسازی  : 1ضميمه

 وا سن هپاتيت ب، وا سن نوتر يب آنتی ژن سطحی ويروس هپاتيت ب است •
 وا سن هپاتيت ب در مقابل يخ زدگی تنيير ماهيت می دهند  در اين صورت بايد از مصرف آن جدا خودداری شود •
شتتتتترو  برنامتتتتته ايمتتتتتن ستتتتتازي نتتتتتوزادان نتتتتتارس در صتتتتتورت وضتتتتتعيت بتتتتتاليني تثبيتتتتتت شتتتتتده وا ستتتتتن هپاتيتتتتتت ب ) بتتتتتدو •

متتتتتتتاهگی ( دريافتتتتتتتت متتتتتتتی نماينتتتتتتتد ، بتتتتتتته دزاضتتتتتتتافه وا ستتتتتتتن هپاتيتتتتتتتت ب در يتتتتتتتا متتتتتتتاهگی نيتتتتتتتاز  6و  4،  2، تولتتتتتتتد 
 ندارند 

 ستتمت در گانتته ستته و دوگانتته بزرگستتا ن خردستتا ن، دوگانتته گانتته، پتتن  ژ،.ث.ب هتتاي واكستتن تزريتتق محتتل •
 MMR و ب هپاتيتتت تزريقتتي، اطفتتال فلتت  ب، تيتتپ آنفلتتونزايهموفيلتتوس  هتتاي واكستتن تزريتتق محتتل و چتتپ

 .است راست سمت
 مثبت من  تزريق ندارد  HBs Agوا سن هپاتيت ب در افراد •
تزريتتتتتتق وا ستتتتتتن هپاتيتتتتتتت ب در افتتتتتتراد بتتتتتتا ستتتتتتابقه وا تتتتتتنش حساستتتتتتيتی شتتتتتتديد )ماننتتتتتتد آنافيلا ستتتتتتی( پتتتتتتس از دريافتتتتتتت دز •

 قبلی اين وا سن ممنو  است 
فاصتتتتتتله نوبتتتتتتت اول و دوم وا ستتتتتتن  بتتتتتترای گتتتتتتروه هتتتتتتای ستتتتتتيار در منتتتتتتاطق  وهستتتتتتتانی يتتتتتتا صتتتتتتعب العبتتتتتتور، متتتتتتی تتتتتتتوان•

هپاتيتتتتتت ب را بتتتتته يتتتتتا متتتتتاه و فاصتتتتتله نوبتتتتتت دوم و ستتتتتوم را بتتتتته دو متتتتتاه  تتتتتاهش داد بتتتتته شتتتتترطی  تتتتته فاصتتتتتله نوبتتتتتت 
 ماه رعايت شود  4اول و سوم حداقل 

 در حال حاضر دز يادآور وا سن توصيه نمی شود •
نماينتتتتتتد  دز اول وا ستتتتتتن در اولتتتتتتين افتتتتتتراد و گتتتتتتروه هتتتتتتای پرخطتتتتتتر بايتتتتتتد ستتتتتته نوبتتتتتتت وا ستتتتتتن هپاتيتتتتتتت ب را دريافتتتتتتت •

 مراجعه، دز دوم يا ماه پس از مراجعه اول و دز سوم شش ماه پس از نوبت اول تجويز می شود 
 بررسي شوند  HBsAbو  HBsAgنظر يماران تحت درمان با دياليزبايدقبل از انجام واكسيناسيون ازب•
و ستتتتتتتتايرنقايص سيستتتتتتتتتم ايمنتتتتتتتتي، دز  HIVدر بزرگستتتتتتتتا ن تحتتتتتتتتت درمتتتتتتتتان بتتتتتتتتا ديتتتتتتتتاليز و بزرگستتتتتتتتا ن مبتتتتتتتتتلا بتتتتتتتته • 

واكستتتتتن هپاتيتتتتتت ب دو برابتتتتتر مقتتتتتدار معمتتتتتول استتتتتت  ايتتتتتن افتتتتتراد در صتتتتتورت نيتتتتتاز بتتتتته واكسيناستتتتتيون مجتتتتتدد نيتتتتتز بايتتتتتد 
 با دز دو برابرمعمول واكسينه شوند 

بتتتتتته صتتتتتتورت غربتتتتتتالگری روتتتتتتتين بتتتتتترای تعيتتتتتتين  HBsAg توصتتتتتتيه متتتتتتی شتتتتتتود در همتتتتتته ختتتتتتانم هتتتتتتای بتتتتتتاردار، تستتتتتتت•
 نحوه ايمن سازی نوزادان انجام شود 

 12مثبتتتتتتت متولتتتتتتد شتتتتتتده باشتتتتتتد، بايتتتتتتد در استتتتتتر  وقتتتتتتت و ترجيحتتتتتتا طتتتتتتی  HBsAgدر صتتتتتتورتی  تتتتتته نتتتتتتوزاد از متتتتتتادر •
ستتتتتتتتاعت اول پتتتتتتتتس از تولتتتتتتتتد، وا ستتتتتتتتن هپاتيتتتتتتتتت ب را در عضتتتتتتتتله يتتتتتتتتا ران و ايمونوگلوبتتتتتتتتولين اختصاصتتتتتتتتی هپاتيتتتتتتتتت 

ميلتتتتتتی ليتتتتتتتتر( در عضتتتتتتتله ران ديگتتتتتتر دريافتتتتتتتت  نتتتتتتتد  ادامتتتتتته وا سيناستتتتتتتيون هپاتيتتتتتتتت  3/ 5را )بتتتتتته مقتتتتتتتدار  ( HBIGب) 
ب طبتتتتتتق برنامتتتتتته وا سيناستتتتتتيون  شتتتتتتوری انجتتتتتتام خواهتتتتتتد شتتتتتتد  حتتتتتتدا ثر مهلتتتتتتت دريافتتتتتتت ايمونوگلوبتتتتتتولين اختصاصتتتتتتی 

 روز پس از تولد است  7هپاتيت ب تا 
و يتتتتتتتا بتتتتتتتا شتتتتتتترايط نتتتتتتتامعلوم از نظتتتتتتتر  1372ستتتتتتتال در صتتتتتتتورتی  تتتتتتته نتتتتتتتوزاد از متتتتتتتادری بتتتتتتتا تتتتتتتتاريخ تولتتتتتتتد قبتتتتتتتل از •

HBsAg  ستتتتتتاعت اول پتتتتتتس از تولتتتتتتد، وا ستتتتتتن هپاتيتتتتتتت  12متولتتتتتتد شتتتتتتده باشتتتتتتد، بايتتتتتتد در استتتتتتر  وقتتتتتتت وترجيحتتتتتتا طتتتتتتی
ب بتتتتتتته نتتتتتتتوزاد تزريتتتتتتتق هماننتتتتتتتد ستتتتتتتاير نتتتتتتتوزادان استتتتتتتت و نيتتتتتتتازي بتتتتتتته تعويتتتتتتتق برنامتتتتتتته ايمتتتتتتتن ستتتتتتتازي يتتتتتتتا كتتتتتتتاهش 

 مقدارواكسن نيست 
ار نتتتتتارس بتتتتته ايتتتتتن معناستتتتتت  تتتتته وضتتتتتعيت  لتتتتتی شتتتتتيرخوار و رونتتتتتد رشتتتتتد وی وضتتتتتعيت بتتتتتاليني تثبيتتتتتت شتتتتتده در شتتتتتيرخو

رو بتتتتته بهبتتتتتود مستتتتتتمر بتتتتتوده و نيتتتتتازی بتتتتته انجتتتتتام هتتتتتي  نتتتتتو  اقتتتتتدام درمتتتتتانی بتتتتترای بيمتتتتتاري عفتتتتتوني ، بيمتتتتتاري متتتتتتابول 
 كي يا بيماري هاي حاد كليوي،قلبي عروقي، منزي يا تنفسي ندارد 

 ی نوزاد، ترجيحا هرچه سري  تر ،  زم است تزريق شود وا سن هپاتيت ب بدون درنظر گرفتن شرايط بالين•
 يلتتتتتوگرم نيتتتتتز چهتتتتتار نوبتشتتتتتود و از متتتتتادر نمونتتتتتته  2بتتتتتا توجتتتتته بتتتتته اينکتتتتته نتتتتتوزادان نتتتتتارس بتتتتتا وزن تولتتتتتتد  متتتتتتر از •

متتتتتادر مثبتتتتتت بتتتتتود، بايتتتتتد نتتتتتوزاد در استتتتتر  وقتتتتتت  HBsAgگرفتتتتتته شتتتتتود  اگتتتتتر جتتتتتواب  HBsAgختتتتتون جهتتتتتت بررستتتتتی 
 تولد، ايمونوگلوبولين اختصاصی هپاتيت ب را دريافت نمايد  روز اول پس از 7و حدا ثر طی 



مثبتتتتتتت متولتتتتتتد شتتتتتتده انتتتتتتد حتتتتتتتی در صتتتتتتورت دريافتتتتتتت وا ستتتتتتن هپاتيتتتتتتت ب  HBsAgتمتتتتتتامی نتتتتتتوزادانی  تتتتتته از متتتتتتادران •
تتتتتتتتتا  0طتتتتتتتی متتتتتتتاه هتتتتتتتای  HBsAbو  HBsAgو ايمونوگلوبتتتتتتتولين اختصاصتتتتتتتی هپاتيتتتتتتتت ب ، بايتتتتتتتد از نظتتتتتتتر وضتتتتتتتعيت 

 پس از تولد بررسی شوند  18
ر صتتتتتتورت امکتتتتتتان توصتتتتتتيه متتتتتتی شتتتتتتود قبتتتتتتل از شتتتتتترو  درمتتتتتتان هتتتتتتای مهار ننتتتتتتده سيستتتتتتتم ايمنتتتتتتی )ماننتتتتتتد شتتتتتتيمی د•

درمتتتتتتانی، راديتتتتتتوتراپی و داروهتتتتتتای مهار ننتتتتتتده سيستتتتتتتم ايمنتتتتتتی ( وا سيناستتتتتتيون  تتتتتتودک طبتتتتتتق برنامتتتتتته ايمتتتتتتن ستتتتتتازی 
تتتتتتته هف 4( بايتتتتتتد حتتتتتتداقل  M.M.R، فلتتتتتت  اطفتتتتتتال ختتتتتتورا ی و  B.C.G شتتتتتتوری  امتتتتتتل شتتتتتتود  وا ستتتتتتن هتتتتتتای زنتتتتتتده ) 

هفتتتتتته از شتتتتترو  درمتتتتتان هتتتتتای  2قبتتتتتل از شتتتتترو  درمتتتتتان تجتتتتتويز شتتتتتوند و تجتتتتتويز آن هتتتتتا در فاصتتتتتله زمتتتتتانی  متتتتتتر از 
، دوگانتتتتتته ، فلتتتتتت   Hibمهار ننتتتتتتده سيستتتتتتتم ايمنتتتتتتی ممنتتتتتتو  استتتتتتت  وا ستتتتتتن هتتتتتتای غيتتتتتتر فعتتتتتتال )پنتتتتتتتاوا ن ، ثتتتتتتلاث ، 

 هفته قبل از شرو  درمان تجويز شوند  2( بايد حداقل  Hep Bاطفال تزريقی و 
در  ود تتتتتتان مبتتتتتتتلا بتتتتتته بتتتتتتدخيمی  تتتتتته تحتتتتتتت شتتتتتتيمی درمتتتتتتانی و راديتتتتتتوتراپی ميباشتتتتتتند، بتتتتتتا توجتتتتتته بتتتتتته تضتتتتتتعيف پاستتتتتتخ •

روز قبتتتتتتتل از شتتتتتتترو   14سيستتتتتتتتم ايمنتتتتتتتی بتتتتتتتدن نستتتتتتتبت بتتتتتتته وا سيناستتتتتتتيون در ايتتتتتتتن دوران، توصتتتتتتتيه متتتتتتتی شتتتتتتتود از 
 اب شود ماه بعد از پايان درمان، از تزريق وا سن های غير فعال )غيرزنده( نيز اجتن 3درمان تا 

 وا سيناسيون پرسنل بهداشتی و درمانی
توصتتتتتتيه متتتتتتی شتتتتتتود پرستتتتتتنل شتتتتتتاغل در مرا تتتتتتز درمتتتتتتانی بستتتتتتتری و ستتتتتترپايی شتتتتتتامل پزشتتتتتتکان، پرستتتتتتتاران، ماماهتتتتتتا، •

بهيتتتتتتتتاران،  متتتتتتتتا بهيتتتتتتتتاران، وا ستتتتتتتتيناتورها، دندانپزشتتتتتتتتکان،  متتتتتتتتا دندانپزشتتتتتتتتکان،  ارشناستتتتتتتتان و تکنستتتتتتتتين هتتتتتتتتای 
ی، آزمايشتتتتتتتگاه هتتتتتتتای تشتتتتتتتخيص طبتتتتتتتی، نظافتتتتتتتت چيتتتتتتتان واحتتتتتتتدهای بهداشتتتتتتتتی درمتتتتتتتانی و آزمايشتتتتتتتگاه هتتتتتتتای تشخيصتتتتتتت

دانتتتتتتتتش آمتتتتتتتتوزان بهتتتتتتتتورزی، دانشتتتتتتتتجويان پزشتتتتتتتتکی، دندانپزشتتتتتتتتکی، پرستتتتتتتتتاری و مامتتتتتتتتايی، متتتتتتتتراقبين بهداشتتتتتتتتتی در 
متتتتتتدارس، متتتتتتراقبين خانتتتتتته هتتتتتتای ستتتتتتالمندان و پرستتتتتتنل اورژانتتتتتتس بتتتتتترای جلتتتتتتوگيری از ابتتتتتتتلا بتتتتتته بيمتتتتتتاری هتتتتتتای قابتتتتتتل 

د   زم بتتتتتتته را دريافتتتتتتتت نماينتتتتتتت MMRپيشتتتتتتتگيری بتتتتتتتا وا ستتتتتتتن ، وا ستتتتتتتن هتتتتتتتای آنفلتتتتتتتوانزای فصتتتتتتتلی و هپاتيتتتتتتتت ب و 
  تتتتتر استتتتتت  تتتتته ايتتتتتن افتتتتتراد بايتتتتتد در هنگتتتتتام شتتتتترو  بتتتتته  تتتتتار از نظتتتتتر وا ستتتتتن هتتتتتايی  تتتتته تتتتتتا نون دريافتتتتتت  تتتتترده انتتتتتد، 
بررستتتتتتی شتتتتتتوند، وا ستتتتتتن هتتتتتتای متتتتتتورد نيتتتتتتاز را دريافتتتتتتت نماينتتتتتتد و پتتتتتتس از آن نيتتتتتتزاز نظتتتتتتر تکميتتتتتتل و دريافتتتتتتت  امتتتتتتل 

 وا سن های  زم، پيگيری شوند *

 عليه هپاتيت ب وا سينه شوند:توصيه می شود گروه های پرخطر زير •
 ليتتتتته پرستتتتتنل شتتتتتاغل در مرا تتتتتز درمتتتتتانی بستتتتتتری و ستتتتترپايی  تتتتته بتتتتته نحتتتتتوی بتتتتتاخون و ترشتتتتتحات آغشتتتتتته بتتتتته   -

ختتتتتتون و مايعتتتتتتات بتتتتتتدن بيمتتتتتتار در تمتتتتتتاس قرارمتتتتتتی گيرنتتتتتتد شتتتتتتامل: پزشتتتتتتکان، پرستتتتتتتاران، ماماهتتتتتتا، بهيتتتتتتاران، 
ستتتتتتتتين هتتتتتتتتای آزمايشتتتتتتتتگاه هتتتتتتتتای وا ستتتتتتتتيناتورها، دندانپزشتتتتتتتتکان،  متتتتتتتتا دندانپزشتتتتتتتتکان،  ارشناستتتتتتتتان و تکني

تشتتتتتتخيص طبتتتتتتی، نظافتتتتتتت چيتتتتتتان واحتتتتتتدهای بهداشتتتتتتتی و درمتتتتتتانی و آزمايشتتتتتتگاه هتتتتتتای تشتتتتتتخيص طبتتتتتتی، دانتتتتتتش 
 آموزان بهورزی، دانشجويان پزشکی، دندانپزشکی، پرستاری و مامايی

 بيماران تحت درمان با دياليز و بيماران نيازمند به تزريق مکرر خون و فرآورده های خونی  -
 HIVو مبتلايان به  Cبه هپاتيت مبتلايان   -
 مثبت سا ن در زير يا سقف مسکونی مشترک HBs Agافراد خانواده بيمار   -
 افرادی  ه بايد تحت درمان سر وب گر سيستم ايمنی قرار گيرند   -
 بيماران مبتلا به بيماری مزمن  بدی  -
 بيماران مبتلا به ديابت  -
  ود انی  ه در مرا ز اصلاح و تربيت نگهداری می شوند   -
  ود ان عقب مانده  هنی و پرسنل مؤسسات نگهداری اين  ود ان و خانه سالمندان و معلمين مدارس استثنايی  -
آتتتتتتتش نشتتتتتتان هتتتتتتا، امتتتتتتدادگران اورژانتتتتتتس، زنتتتتتتدانب انتتتتتتان،  ارشناستتتتتتان آزمايشتتتتتتگاه هتتتتتتای تحقيقتتتتتتات جنتتتتتتايی و   -

 نیصحنه جرم و پزشکی قانو
 افراد دارای رفتار پرخطر جنسی و اعتياد تزريقی  -
 رفتگران شهرداری  -
  ليه زندانيان  -
 سا نين گرم خانه ها و مرا ز نگهداری افراد بی خانمان  -
 افرادی  ه در تماس شنلی با اجساد می باشند )مانند غسال ها(   -

 پرخطر زير توصيه می شود:ماه پس از دريافت وا سن هپاتيت ب در افراد  1 -2ارزيابی آنتی بادی 
 كاركنان شاغل در بخش بهداشت و درمان و امدادگران  -
در  HBsAgمثبتتتتتتتت )در ايتتتتتتتن گتتتتتتتروه ارزيتتتتتتتابی آنتتتتتتتتی بتتتتتتتادی و  HBsAgنتتتتتتتوزادان متولتتتتتتتد شتتتتتتتده از متتتتتتتادران  -

 ماهگی صورت می گيرد ( 0 - 18سن 
 بيماران تحت درمان با دياليز خوني -
 و ساير مبتلايان به نقايص سيستم ايمني كه در خطر مواجهه با ويروس هپاتيت ب هستند  HIVافراد مبتلا به   -
 مثبت به طور مشتر  از ي  سوزن استفاده مي كنند و يا شريا جنسي آنان HBs Agافرادي كه با فرد  -

 را چا نمايند آنتی بادی خودر اولين فرصت تيتر دافراد پرخطر،تيتر آنتی بادی چا نکرده باشند،توصيه می شودچنانچه هريا از
باشتتتتتتد، نيتتتتتتازي بتتتتتته دز بوستتتتتتتر وجتتتتتتود نتتتتتتدارد   IU/ml 13در صتتتتتتورتي كتتتتتته تيتتتتتتتر آنتتتتتتتي بتتتتتتادي بيشتتتتتتتر يتتتتتتا مستتتتتتاوی •

باشتتتتتد،  زم استتتتتت مجتتتتتدداا ستتتتته نوبتتتتتت واكستتتتتن هپاتيتتتتتت ب تزريتتتتتق شتتتتتود  IU/ml 13چنانچتتتتته ميتتتتتزان آنتتتتتتي بتتتتتادي زيتتتتتر 
انتتتتتدازه گيتتتتتري شتتتتتود  در صتتتتتورتي كتتتتته ستتتتتط  آنتتتتتتي بتتتتتادي  HBs Agبعتتتتتد مجتتتتتددا ستتتتتط  آنتتتتتتي بتتتتتادي و  متتتتتاه 1 -2و 

مثبتتتتتت باشتتتتتد، فتتتتترد بايتتتتتد از نظرمراقبتتتتتت هتتتتتاي  HBs Agبتتتتتوده و فتتتتترد  IU/ml 13در ايتتتتتن افتتتتتراد بتتتتتاز هتتتتتم كمتتتتتتر از 



بهداشتتتتتتي و اقتتتتتدامات احتيتتتتتاطي تحتتتتتت آمتتتتتوزش و مشتتتتتاوره قتتتتترار گرفتتتتتته و هتتتتتم چنتتتتتين بايتتتتتد نستتتتتبت بتتتتته واكسيناستتتتتيون 
منفتتتتتتي باشتتتتتتد و بتتتتتته دور دوم وا سيناستتتتتتيون هتتتتتتم پاستتتتتتخ  HBs Agكتتتتتته فتتتتتترد اطرافيتتتتتتان اقتتتتتتدام شتتتتتتود  در صتتتتتتورتي 

نتتتتتداده باشتتتتتد، عتتتتتلاوه بتتتتتر رعايتتتتتت اقتتتتتدامات احتيتتتتتاطي،  زم استتتتتت در صتتتتتورت تمتتتتتاس بتتتتتا ترشتتتتتحات آغشتتتتتته بتتتتته ختتتتتون 
 قرار گيرد  HBIGمثبت ، تحت درمان با  HBs Agفرد 

، بهتتتتتتر استتتتتت  HIVيستتتتتتم ايمنتتتتتي ماننتتتتتد در بزرگستتتتتا ن تحتتتتتت درمتتتتتان بتتتتتا ديتتتتتاليز و يتتتتتا بزرگستتتتتا ن مبتتتتتتلا بتتتتته نقتتتتتص س•
، مجتتتتتتددا كتتتتتتي دز  IU/ml 13ستتتتتتاليانه ستتتتتتط  ايمنتتتتتتي بررستتتتتتي شتتتتتتده و در صتتتتتتورت داشتتتتتتتن تيتتتتتتتر آنتتتتتتتی بتتتتتتادی  متتتتتتتر از 

 يادآور به ميزان دوبرابر تزريق شود 
 13چنانچتتتتتته فتتتتتتردی در گ شتتتتتتته يتتتتتتا بتتتتتتار تيتتتتتتتر آنتتتتتتتی بتتتتتتادی را چتتتتتتا  تتتتتترده باشتتتتتتد وتيتتتتتتتر وی بيشتتتتتتتر يتتتتتتا مستتتتتتاوی •

IU/ml  ،در آينده نياز به تکرار تيترآنتی بادی ويا دز بوستر وا سن ندارد باشد 
انتتتتتدازه گيتتتتتری تيتتتتتتر آنتتتتتتی بتتتتتادی گتتتتتروه هتتتتتای فتتتتتوق، جتتتتتزا وظتتتتتايف مرا تتتتتز بهداشتتتتتت نبتتتتتوده وفقتتتتتط در صتتتتتورت وجتتتتتود •

 شرايط   ر شده، تامين وا سن هپاتيت ب بر عهده مرا زبهداشتی است 
هتتتتتتاي غيتتتتتتر فعتتتتتتال و غيتتتتتتر زنتتتتتتده بتتتتتته ختتتتتتانم هتتتتتتا در دوران تجتتتتتتويز كليتتتتتته واكستتتتتتن هتتتتتتاي ويروستتتتتتي زنتتتتتتده و واكستتتتتتن •

 شيردهي و هم چنين كودكاني كه ازشيرمادر تن يه مي كنند، بلامان  است 
 واكتتنش)  GVHDبتتدون   استتتخوان منتتز پيونتتد دريافتتت از پتتس ستتازی ايمتتن تکتترار لتتزوم بتته توجتته بتتا• 

 هتتای وا ستتن بايتتد.شتتود(  متتي مشتتخص كبتتدي و پوستي،گوارشتتي بتتاعلا م كتته استتت ميزبتتان بتتدن بتته پيونتتد
 بيمتتار بتترای تزريقتتی اطفتتال فلتت   ب و هپاتيتتت ، MMRب،  تيتتپ آنفلتتوانزای هموفيلتتوس گانتته، ستته ، دوگانتته
 شود  تزريق

 فلتت  ب، هپاتيتتت ب، تيتتپ هموفيلتتوس آنفلتتوانزای گانتته، ستته دوگانتته، هتتای وا ستتن تزريتتق فاصتتله حتتداقل•
 .است ماه 12-6 پيوند، زمان از تزريقی اطفال

ماننتتتتتد فتتتتترو [در افتتتتتراد بتتتتتا همتتتتتوفيلي شتتتتتديد، در صتتتتتورت عتتتتتدم دسترستتتتتي بتتتتته فتتتتتاكتور و شتتتتترايط ختتتتتاص و اضتتتتتطراري •
 ، ميتوان واكسن هپاتيت ب را زير جلدي تزريق كرد ]( Needle Stickرفتن سوزن در دست ) 

 

 :كبدي بيماريهاي اختصاصي تر :علايم2ضميمه 

 : زردي-1
  .بيماري خود نه و است بيماري نشانه زردي .است زردي مردم بين در كبدي بيماريهاي نشانه مشهورترين

 
 چشتتم ستتفيدي مثتتل مخاطتتات، در روبتتين بيلتتي نتتام بتته رنگتتدانهاي رستتوب بيمتتار پوستتت و چشتتم شتتدن زرد علتتت

 بيماريهتتاي كبتتدي، بيماريهتتاي ختتوني، اختتتلا ت زيتتاد، خستتتگي علتتت بتته متتي توانتتد زردي .متتي باشتتد وپوستتت
 دال نمتتي توانتتد تنهتتايي بتته زردي پتتس .شتتود ايجتتاد هتتوي  مثتتل غتت ايي و شتتيميايي متتواد برختتي عفوني،مصتترف

 باشتتد هتتوي  مثتتل دار كتتاروتن متتواد زيتتاد مصتترف علتتت بتته زردي صتتورتيكه در .كبتتدي باشتتد بيمتتاري بتتر
 رنتت  بتته معمتتو ا  ختتوني بيماريهتتاي از حاصتتل زردي .نمتتي شتتود زرد بيمتتار يعنتتي چشتتم نيستتتند درگيتتر مخاطتتات
 .است نزديكتر نارنجي به كبدي بيماريهاي از زردي ناشي كه حالي در است كهربايي
 صتتفرا كيستته عفونتتت يتتا و ما ريتتا نظيتتر ديگتتر عفتتوني بيماريهتتاي نشتتانه عمومتتاا  زردي بتتا همزمتتان تتتب وجتتود
 علتتت بتته هتتم زرديهتتا برختتي .گتتردد متتي عتتارض تتتب قطتت  از پتتس زردي ويروستتي، هپاتيتتت در حتتالي كتته در استتت

 زرد ايتتن كتته صتتورتي در .دارد وقتتو  زمتتان بتته بستتتگي نتتوزادان شتتدن زرد علتتت .ژنتيكتتي استتت نقتتص هتتاي
 استتت طبيعتتي زردي و شتتده ناميتتده فيزيولوژيتت  زردي باشتتد تولتتد اول پايتتان هفتتته تتتا و ستتوم روز از پتتس شتتدن
 و شتتده بستتتري نتتوزاد معمتتو ا  اطمينتتان جهتتت از ولتتي .نتتدارد وخطتتري استتت نتتوزاد ختتوني تنييتترات علتتت بتته كتته

 جلتتوگيري بتتراي باشتتد بتتا  خيلتتي روبتتين بيلتتي ستتط  صتتورتي كتته در .متتي شتتود انجتتام  زم آزمايشتتهاي برختتي
 هفتتته از پتتس زردي كتته صتتورتي در .پيتتدامي شتتود ختتون تعتتويض بتته نيتتاز منتتز بافتتت بتته روبتتين بيلتتي صتتدمه از
 پزشتت  توصتتيه براستتاس ممكتتن استتت كتته باشتتد متتادر شتتير مصتترف علتتت بتته استتت ممكتتن كنتتد بتتروز تولتتد اول
 در .نمتتي كنتتد راتهديتتد نتتوزاد خطتتري هتتي  صتتورت ايتتن در .شتتود شتترو  مجتتدداا  روز چنتتد از پتتس و قطتت  شتتير

 عفونتهتتاي دوران احتمتتا ا  باشتتد علايتتم ستتاير و نختتوردن شتتير ختتوب تشتتن ، بتتا همتتراه زردي كتته صتتورتي
 زردي صتتورت هتتر در .كتترد مشتتورت ارجتتا  سيستتتم پزشتت  بتتا بايتتد كتته استتت كتتار در علتتل ستتاير يتتا و نتتوزادي
 بيمتتاري آن منشتت  كتته صتتورتي در تنهتتا زردي .نيستتت واگيتتردار و نتتدارد كبتتدي منشتت  متتوارد اغلتتب نتتوزاد در
متتي  كنتتد ستترايت ديگتتري فتترد بتته آن عامتتل كتته صتتورتي در و بتتوده واگيتتردار باشتتد )ويروس،ميكتتروب( عفتتوني
 .زرديشود بروز باعث تواند

 :شكم راست سمت سنگيني احساس و درد -2
 .يابد مي افزايش حجمش و شده متورم ،كبد دفاعي سلولهاي هجوم و التهاب علت به كبدي بيماريهاي برخي در

 احستتاس و پوستتته شتتدن كشتتيده باعتتث حجتتم افتتزايش ايتتن دارد قتترار محكتتم ليفتتي پوستتته يتت  داختتل در كبتتد چتتون
 انستتداد آن علتتت و صتتفرا كيستته درد منشتت  اگتتر .استتت ضتتعيف و متتبهم اغلتتب درد ايتتن البتتته .دردمتتي شتتود

 برختتي .استتت )ضتتعف و شتتدت بتتا همتتراه يعنتتي( متنتتاوب صتتورت بتته و بتتوده شتتديد باشتتددرد خروجتتي مجتتراي
 .دارند شكايت شكم راست و با  ناحيه در سنگيني احساس از كبد افزايش حجم علت همان به هم بيماران



 :پاها ورم -3
 متتاي  حفتتظ پتتروت ين ايتتن وظتتايف از يكتتي .ميشتتود ستتاخته كبتتد در و استتت ختتون در اصتتلي پتتروت ين آلبتتومين

 جتتاري متتاي  كتتافي، آلبتتومين توليتتد عتتدم و كبتتدي متتزمن هتتاي بيمتتاري در كبتتد كتتاركرد اختتتلال بتتا .داختتل رگهاستتت
 بتتين فضتتاي وارد و ختتارج آنهتتا از و نداشتتته را رگهتتا در مانتتدن بتتاقي توانتتايي فيزيكتتي نظتتر از داختتل رگهتتا در

 كتته روز طتتول در .ميتترود پاهتتا يعنتتي نقطتته پتتايين تتترين بتته دارد كتته وزنتتي علتتت بتته متتاي  .ستتلولهامي شتتود بتتافتي
 ستتاق، شتتديدتر متتوارد در و متت  تتتا تتتورم باعتتث و شتتده جمتت  پاهتتا در متتاي  نشستتته استتت يتتا و متتي ايستتتد فتترد
 بتتا دادن فشتتار صتتورت در و بتتوده ستتفت كبتتدي بيماريهتتاي از ورم ناشتتي .ميشتتود تناستتلي نتتواحي حتتتي و ران

 .ميشتتود مجتتزا قلبتتي بيماريهتتاي از ناشتتي ورم از ايتتن ترتيتتب بتته و مانتتده بتتاقي متتدتي آن از ناشتتي حفتتره انگشتتت
 همتتراه هتتا پتتا تتتورم حالتتت ايتتن در پاهتتا شتتوندمعمو  تتتورم باعتتث استتت ممكتتن هتتم كليتتوي و قلبتتي بيماريهتتاي

 است شكمي حفره در ماي  تجم  و آسيت
 :طحال و كبد بزرگي -4
 لمتتس .ميشتتود ختتارج دنتتده هتتا زيتتر از و شتتده عتتادي حالتتت از بزرگتتتر كبتتد آن در ختتون تجمتت  و كبتتد التهتتاب بتتا

 بررستتي بايتتد و شتتده تلقتتي بيمتتاري يتت  نشتتانه معمتتو ا  تحتتتاني دنتتده از زيتتاد فواصتتل در و شتتكم كبتتددر بافتتت
 بخصتتوص بتتروز صتتورت در .ميشتتود تخليتته كبتتد بتته پتتورت نتتام بتته مخصوصتتي وريتتد ازطريتتق طحتتال ختتون .شتتود

 ( شتتكمي احشتتاي از كبتتد بتته ختتون آورنتتده وريتتد فشتتار عضتتو ايتتن در فيبتتروز وايجتتاد كبتتد در متتزمن هتتاي اختتتلال
 انتتدازه بنتتابراين .ميشتتود جمتت  طحتتال در ختتون و شتتده طحتتال بتته زدن ختتون پتتس ستتبب رفتتته بتتا  )بتتاب وريتتد
 يت  صتورت بته عضتو ايتتن لمتتس نيتتز و شتكم چتتپ ناحيتته ستتنگيني در و درد احستاس باعتث و شتتده بتتزر  طحتال
 .مي شود توده

 
 :خونريزي به تمايل-5
 كبتتدي بيماريهتتاي در .استتت انعقتتادي عوامتتل و پلاكتهتتا بتته نيتتاز ر  طبيعتتي پوشتتش شتتدن شكستتته صتتورت در

 ايتتن بتته متتي كشتتد طتتول طبيعتتي حالتتت از بتتيش ختتونريزي زمتتان و شتتده اختتتلال دچتتار انعقتتادي ستتاخت عوامتتل
 .شود مشاهده كبودي مناطق يا و روشن خونريزي است ممكن عادي باضربات بيمار بدن در ترتيب

 :هورموني تظاهرات -6
 جنستتي هورمتتون هورمونهتتا ايتتن مهمتتترين از .ميشتتوند حمتتل آلبتتومين توستتط ختتون در هورمونهتتا از بستتياري
 آثتتار يافتتته، افتتزايش ختتون در هورمتتون ايتتن آزاد ستتط  آلبتتومين كتتاهش صتتورت در استتت يااستتتروژن زنانتته
 كوچتت  ستتينه هتتا، شتتدن بتتزر  صتتورت بتته علايتتم ايتتن .متتي شتتود ديتتده متتردان در بتته خصتتوص آن زيتتاد فعاليتتت
 ( دستتتها كتتف شتتدن قرمتتز و )ميشتتود ديتتده متتردان در فتتوق علامتتت 3 هتتر( تمتتايلات جنستتي كتتاهش بيضتته، شتتدن
 .مي باشند )جنس دو هر در
 :پوستي تظاهرات -7

 .ميشتتود ديتتده كبتتدي مشتتكلات همتتراه پوستتتي نتتادر تظتتاهرات برختتي شتتد، اشتتاره آن بتته ابتتتدا در كتته زردي بجتتز
 وستتي  ستتياه لكتته هتتاي بتته ميتتتوان نتتادر مشتتكلات از و صتتورت روي ستتياه لكتته هتتاي ميتتتوان شتتايعتر ازمشتتكلات

 )عنكبتتوتي ختتال( دارنتتد رشتتتهاي حاشتتيه بتتا ختتال نمتتاي كتته پوستتت ستتطحي رگهتتاي برجستتتگي گتتردن و پشتتت
 .كرد اشاره

 :آسيت -8
 .استتت مشتتهور شتتكم آوردن آب بتته متتردم بتتين در و ميباشتتد شتتكم حفتتره در متتاي  و آب تجمتت  معنتتي بتته آستتيت

 علتتت بتته ميشتتود، محستتوب اصتتلي علتتت آلبتتومين كتتاهش يعنتتي پاهاستتت تتتورم بتته شتتبيه آستتيت مكانيستتم توليتتد
متتي  متتاي  مقتتداري نتيجتته در و متتي كنتتد تشتتنگي احستتاس بيمتتار رگهتتا داختتل متتاي  كتتاهش حجتتم و متتاي  ختتروج
 بتته معيتتوب چرختته يتت  بنتتابراين .متتي شتتود شتتكم فضتتاي وارد و نشتتده ر  حفتتظ در هتتم بتتاز متتاي  ايتتن كتته نوشتتد
 و داشتتته زيتتادي حجتتم معمتتو ا  ختتون و شتتكم در متتاي  تجمتت  .آستتيت استتت تشتتديد آن حاصتتل كتته متتي آيتتد وجتتود
 ديتتده ستتيروزي بيمتتاران در بيشتتتر علامتتت ايتتن .وزن متتي شتتود نيتتز و شتتكم انتتدازه ناگهتتاني افتتزايش بتته منجتتر

 .مي شود

 
 

 1308وگردآوری : غلامرضا برنجکار )مربی مر ز آموزش بهورزی لنگرود ( مردادتدوين 
 


