
 بسمه تعالی

:کیفیت زندگی - ارتقاء  –مهارت   

:باورهاي سمی  

 باور اینکه قربانی هستیم -

 به اینکه می توانیم دیگران را تغییر دهیم باور -

 باور به اینکه اگر جاي فلانی بودم زندگی بهتري داشتم -

 باور به اینکه دیگران باید مطابق انتظار ما رفتار کنند داشتن از دیگران و انتظار -

 اصی نیاز داریمخاحساس شادي حتما به حضور فرد  باور به اینکه براي رسیدن به کمال و -

 حق با ماست همیشه لازم است ثابت کنیم که ما درست می گوییم و هاینک -

 مورد ما چه فکر می کنند نگران بودن درباره اینکه دیگران در -

 باور به اینکه گذشته ي ما آینده مان را رقم می زند -
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